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Silver i U23-EM i Ungern och 
nytt personligt rekord med tio 
centimeter. Med det resultatet 
klarade MAI-hopparen Jesper 
Fritz sin VM-biljett.

– Det var skönt att göra det 
nu när halva sommaren är 
kvar, sa han.

Han var ett av hemmahop-
pen i MAI-galan på Malmö sta-
dion. Men själv hade han annat 
i sikte.

– Ska jag vara ärlig så var jag 
väldigt nertränad inför MAI-
galan. Meningen var att pricka 
formtoppen till den här tävling-
en, sa Jesper Fritz. 

Och visst gjorde  han det.
Med bra väderförhållande 

och en perfekt start i hoppning-
en kom inte resultatet som nå-
gon överraskning för Fritz. 

5,70 meter innebar 
ett silver, men kanske 
betydligt viktigare – en 
biljett till friidrotts-VM 
i Japan.

– Det var skönt att 
kvala in nu när halva 
sommaren är kvar, sa 
Jesper Fritz.

– Det är alltid jobbigt 

4 att jaga kvalgränsen och det 
kan stressa en väldigt mycket. 
Nu är det skönt att det är gjort.

I dagarna kommer han sätta 
sig ned för att planera uppläg-
get inför avresan till Japan. En 
sak som är  säker är i alla falla 
att det kommer bli hård träning 
framöver.

– Ja, det kommer nog bli lite 
tyngre i ett par veckor nu. Ska 
försöka planera in och hitta en 
likadan formtopp till VM.

Nästa tävling för  MAI-hoppa-
ren kommer förmodligen bli 
Grand Prix-galan i Göteborg.

Även Linus Thörnblad var i 
Ungern och tävlade.

Han vann guld i höjdhoppet 
på blygsamma 2,24.

– Höjden är väl inte den bäs-
ta, men jag vad här för att vinna 

och det var viktigare än 
höjden, sa han.

Thörnblad gjorde någ-
ra tappra försök på 2,27.

– Jag hade bra power 
i benen och gjorde nå-
got bra försök, men det 
var mest rakt upp och 
ner. 

Anders Wallin
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Islandshästens 
gångarter

Skritt: Hästens långsammas-
te gångart då en hov alltid måste 
vara i marken.

Trav: Då hästen lyfter dia-
gonala fötter samtidigt – höger 
fram och vänster bak och vice 
versa.

Galopp: Är tillsammans med 
flygande pass den snabbaste 
av dem. Hästen har ena sidans 
fram- och bakben framför den 
andra sidans ben och lyfter alla 
ben samtidigt. Allteftersom hög-
ra eller vänstra sidans ben under 
större delen av galoppsprånget 
sätts framför den andra sidans, 
sägs hästen gå i höger eller vän-
ster galopp

Tölt: Mycket bekväm för ryt-
taren. Egentligen en typ av 
snabb skritt, men tack vare has-
tigheten uppkommer ett mo-
ment där hästen stöder all sin 
tyngd på ett av bakbenen och 
har de övriga benen ovanför 
marken.

Flygande pass. Hästen sät-
ter i samma sidas benpar nästan 
exakt samtidigt med ett sväv-
moment innan den sätter i andra 
sidans benpar. Detta går myck-
et snabbt och är ansträngande 
för hästen. Därför är det bästa 
att lägga passen på raksträcka. 
Den flygande passen är ungefär 
lika snabb som galopp i hög fart, 
men kräver mer av hästen.

Falsterbo Horse 
Show i dag
09.00: Hoppning, Folksam 
Scandinavian Open 1:a semifinal 
5-åringar.
10.00: Dressyr Folksam Scandi-
navian Open semifinal 5-åringar.
14.00: Hoppning, Folksam Scan-
dinavian Open 1:a semifinal 6-
åringar.
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FALSTERBO.  Från Harald Hårfa-
ger till Falsterbo Horse Show.

Steget är ohyggligt långt, men 
där finns hemligheten till Sveri-
ges snabbast växande hästras: is-
landshästen.

– Jag tror att hästens lugn är 
förklaringen till att hästen är så 
populär, säger Juliane Klink, täv-
lingsansvarig i Naggur (Sveriges 
sydligaste islandshästförening) 
efter uppvisningen på LV4-stran-
den i Falsterbo.

Fyra islandshästar tävlade i ga-
lopp och visade sedan upp de för 
rasen typiska fem gångarterna (se 
faktaruta) till publikens jubel.

Den första dagen av  Falsterbo 
Horse Show handlade mest om 
show och nyckelordet var fart.

Gymkhana.
Ponnygalopp.
Arablopp.
Point to point.
Team Chasning.
Men det är alltså islandshäs-

ten som snabbt växer i popula-
ritet. För många är islandshäs-
ten en ny företeelse, men redan i 
slutet av 1800-talet importerades 
de första hästarna till Sverige. 
Och då var tanken att använda 
dem som arbetshästar. 1969 kom 
den första riktigt stora importen, 
men den blev inte helt 
lyckad eftersom kun-
skapen om hästen var 
dålig och ingen rik-
tigt visste hur de olika 
gångarterna skulle hanteras. 

Men kunskapen kom snabbt 
och 1975 bildades Svenska Is-
landshästföreningen som var fö-
regångaren till dagens förbund.

I dag finns det nästan  17 000 is-
landshästar i Sverige och varje år 
föds det cirka 1 000 föl.

Men det räcker knappt.
Efterfrågan på hästarna är 

enorm och en tävlingshäst kostar 
från 100 000 kronor och uppåt. En 
VM-häst kostar flera miljoner.

I dag är det fortfarande ont om 
tävlingstillfällen, även om det 
stadigt ökar. Men allsidigheten – 
tävling en dag och familjehäst en 
annan – gör den så populär.

Fast det tar tid att forma en 
häst, även om den oftast är rätt 
enkel att rida in.

– Den växer rätt länge och vi 
börjar inte rida den förrän den 
är fem år, förklarar Ida-Fia Sven-
ningsson. Men det är en tålig häst 
och den kan tävla upp mot 20-
årsåldern.

Under uppvisningen  på den 
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inte helt jämna och lite vatten-
sjuka stranden var det Ida-Fia 
Svenningsson från Södra Sand-
by på Esja som vann galoppen 
och som dessutom kunde visa 
upp den spektakulära flygande 
passen.

Och det var precis efter den 
uppvisningen som hästen visa-
de sin storhet. Från het tävlings-
hets till en fullständigt avslapp-

nad individ på bara 
några sekunder. En av 
hästarna gick för övrigt 
direkt från tävlingen till 
– barnridningen.

– Det är kynnet som gör häs-
ten så fantastisk, förklarar Julia-
ne Klink som red Atgeir.

Islandshästen är explosiv  i täv-
ling, så sent som i helgen sattes 
ett nytt världsrekord med 7,12 
sekunder på 100 meter flygan-

de pass, och kan sedan koppla 
av totalt.

För Ida-Fia är det bara  islands-
häst som gäller sedan sju år. Vid 
SM i Norrköping för en tid sedan 
blev hon nia i en klass och dröm-
mer om att få åka till Island re-
dan i höst.

Och hemma håller familjen på 
att starta en uppfödning av is-
landshästar.

Så var det Harald Hårfagers  in-
blandning i det hela.

Han ansågs, när han regera-
de i Norge på 800-talet, av en del 
vara mycket sträng och allmänt 
illa omtyckt. Det gjorde att en del 
flyttade från de norskkontrolle-
rade områdena och drog väster-
ut. I ungefär 70 år pågick denna 
flytt och med på resan fanns de 
bästa, starkaste och uthålligaste 
hästarna.

Sen år 930 har rasen  sedan ut-
vecklats på Island och är i dag 
förmodligen världens mest ren-
rasiga häst. Ingen islandshäst 
som en gång lämnat ön får kom-
ma tillbaka och avelsurvalet är 
stenhård styrt. Det räcker inte 
med att vara en bra tävlingsin-
divid för att få föra rasen vida-
re utan minst lika viktigt är kyn-
net.

Och alla islandshästar måste 
ha ett isländskt namn.

Knappast någon annan häst-
ras är så omgärdad av tradition 
och regler.

Läs mer om 
Falsterbo Horse 
Show på sidan C10

Islandshästarna   inledde showen i Falsterbo
Världens mest renrasiga häst är också den
som ökar mest i popularitet i Sverige.

Text:
Anders Engman

anders.engman@sydsvenskan.se

Foto:
Sandra Henningsson

sandra.henningsson@sydsvenskan.se

Hästar och ryttare på LV4-stranden i Falsterbo gav prov på de fem olika 
gångarterna.

Esja gav prov på islandshästens 
härliga kynne med hjälp av Ida-Fia 
Svenningsson från Södra Sandby.

En islandshäst som en gång 
lämnat ön får aldrig komma 
tillbaka. Juliane Klink skö-
ter om Atgeir, en av hästarna 
som är så omgärdad av ur-
gamla traditioner och regler.

Webb-tv från 
Falsterbo Horse Show

på Syd sven skan.se.

CARACAS.  Mexiko vann match-
en om bronset mot Uruguay i 
Copa América med 3–1 (1–1). 

Sebastian Abreu nickade vis-
serligen in Uruguays lednings-
mål halvvägs in i första halv-
lek, men en kvart senare blev 
backen Diego Lugano Uruguays 

syndabock för andra matchen i 
rad.

I semifinalen mot Brasilien 
missade han sin straff i straff-
läggningen. I bronsmatchen 
armbågade han Mexikos Gerar-
do Tolado i straffområdet några 
minuter före halvtidsvilan. Luga-

no blev utvisad, domaren blåste 
straff – och Mexiko kunde kvitte-
ra genom Cuauhtémoc 
Blanco.

I andra halvlekens 
23:e minut gjorde Omar 
Bravo sitt tredje och 
vackraste mål i turne-

ringen, ett välplacerat skott någ-
ra meter utanför straffområdet 

– upp i krysset. Några 
minuter senare drämde 
Andres Guardado till 
med vänster yttersida, 
ribba in – och matchen 
var avgjord. (TT)

Nya drömmål när Mexiko tog brons i Copa América

Läs mer om 
vem som 

vann nattens final 
på Syd sven skan.se.

FOTO: OMAR BRAVO/AP

Omar Bravo gjorde 2–1-målet mot 
Uruguay.

Mattias Ekström blev tvåa i sön-
dagens tävling i italienska Mu-
gello i den tyska bilserien DTM. 
Svensken körde i mål endast 0,3 
sekunder efter finländaren Mika 
Häkkinen.

Den förre formel 1-världsmäs-
taren Häkkinen gjorde ett felfritt 

4 lopp efter att ha startat från fem-
tonde plats. Och när säkerhets-
bilen samlade ihop fältet på det 
fjortonde varvet hade finländaren 
motståndarna inom räckhåll.

Ekström startade i pole posi-
tion och gjorde åter igen ett bra 
lopp i sin Audi men åt Häkkinens 

Mercedes räckte det inte. Andra-
platsen räckte dock för att Mat-
tias Ekström skulle ta över to-
talledningen från tysken Bernd 
Schneider. Ekström leder med 
6,5 poäng efter tävlingen som var 
den sjätte av tio. Nästa tävling 
körs på Zandvoort i Holland.

Mattias Ekström i DTM-ledning

Fritz VM-klar efter 
silver i U23-EM

MAI:s stavhop-
pare Jesper Fritz 
förbättrade sitt 
personliga rekord 
i stavhopp med 
tio centimeter. 
5.70 betydde sil-
ver i U23-EM och 
en VM-biljett. 
Klubbkamraten 
Linus Thörnblad 
tog guld i höjd-
hopp.

FOTO: ALEKSANDAR DJOROVIC/SCANPIX

Den franske längdhopparen Salim Sdiri, som träffades av ett 
spjut vid Golden league-tävlingen i Rom i fredags, har återvänt till 
sjukhuset. 28-åringen skrevs ut i lördags men i går fick han åter  
söka sjukhusvård sedan han under natten fått en stor blodpropp 
där spjutet träffat honom. (TT)

4

SHEFFIELD.  Sex svenskar var i 
farten i GP-tävlingen i Sheffield 
i går.

Bäst gick det för Kajsa Berg-
qvist och Magnus Arvidsson 
som vann sina grenar.

Höjdhopparen Kajsa Berg-
qvist gick in i tävlingen på 1,85 
meter, som hon tog i första för-
söket. Men det skulle snabbt bli 
svårare. I det kraftiga regnan-
det rev motståndarna ut sig en 
efter en och för Kajsa Bergqvist 
skulle det visa sig räcka med 
1,95 för att vinna. Tvåan Amy 
Acuff blev tvåa efter att ha kla-
rat 1,89 i tredje försöket.

24-årige stjärnskottet  Mag-
nus Arvidsson drog till med 

84,74 meter i spjutkastningen 
och gav norske OS-mästaren 
Andreas Thorkildsen stora pro-
blem. Med tre kast över 83 me-
ter höll svensken en förvånans-
värt jämn nivå och ingen av 
motståndarna kunde rå på ho-
nom. Arvidsson kastade över en 
meter längre än sin värste kon-
kurrent Thorkildsen.

Carolina Klüft ställde  upp på 
100 meter häck och tog sig i mål 
på en femteplats, drygt en halv 
sekund efter segraren Michelle 
Perry, USA. Jenny Kallur blev 
sist på 200 meter på tiden 24,04. 
I tresteg slutade Anton Anders-
son på sjunde och sista plats. 
Andersson hoppade 15,80. (TT)

Svenska segrar i Sheffield
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